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AMF Genom Livet – din nya tjänstepension
Hej! Vi vill att din tjänstepension hos oss ska få bättre förutsättningar att växa tryggt 
och bra genom hela livet. Därför ändrar vi villkoren från och med den 1 januari 2027. 
Din tjänstepension kommer då att heta AMF Genom Livet.

I korthet innebär det:
• Pensionen får bättre möjligheter att växa – nytt sätt att fördela avkastning. 
• Möjlighet till tryggare pensionsutbetalningar – nytt sätt att

förstärka garantin.

Skönt att veta är att vi tar hand om tjänstepensionen åt dig, så att du lugnt kan 
fokusera på livet, jobbet och drömmarna.

Du behöver inte göra något
Ändringarna införs automatiskt.

Villkorsändringen gäller dig som har Avtalspension SAF-LO, AKAP-KR/KAP-KL 
eller PA 16 i en premiebestämd, traditionell försäkring. Du hittar fullständiga 
försäkringsvillkor på amf.se/genomlivet-2027.

Du som får pensionsutbetalningar får som vanligt information från oss i januari om 
ditt utbetalningsbelopp för 2027.

Du är varmt välkommen att höra av dig om du undrar över något.

Vänliga hälsningar
AMF

Enkelt sätt att få koll på din pension
Lämna gärna din mejladress, om du inte redan gjort 
det, så får du tips och viktig information från oss. 

Lämna din mejladress på amf.se/mejl.

M
-1

44
8 

07
08

 1

AMF Tjänstepension AB
113 88 Stockholm

E-post: info@amf.se
Telefon: +46 771 696 320

Org nr: 502033-2259
Styrelsens säte: Stockholm www.amf.se
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https://www.amf.se/genomlivet-2027
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Ändrade villkor för Avtalspension SAF-LO, AKAP-KR/KAP-KL och PA 16, premiebestämd, traditionell försäkring

AMF Genom Livet – för du förtjänar 
en riktigt bra pension

Från och med 1 januari 2027 heter din tjänstepension AMF Genom Livet. Det är pensionen som följer dig 
genom arbetslivet och in i tiden som pensionär. I den kan pensionen växa tryggt och bra på lång sikt, utan 
att du behöver göra något. Här kan du läsa om villkorsändringarna.

NYTT SÄTT ATT FÖRDELA AVKASTNING
Vi jobbar hela tiden för att ditt pensionskapital ska växa och ge 
dig en bra pension. Vi fördelar avkastning till din försäkring varje 
månad. Idag fördelas avkastningen beroende på hur mycket 
överskott försäkringen har. Nu ändrar vi sättet att fördela 
avkastning.

Så får din pension bättre möjlighet att växa
Din försäkring kommer att få avkastning från en av tre 
placeringsinriktningar: Växa, Balansera eller Trygga. Vilken 
placeringsinriktning som gäller styrs av var i livet du befinner dig 
– om du jobbar, är nära pension eller är pensionär. De har olika 
risknivåer, det vill säga olika andel aktier, räntebärande 
tillgångar, fastigheter och så kallade alternativa tillgångar. På så 
sätt har din pension möjlighet att växa riktigt bra under åren du 
arbetar för att placeras tryggare när du blir äldre. 

Du jobbar och tjänar in till pension – pengarna växer
Under åren som du jobbar fokuserar vi på att din pension ska 
växa riktigt bra. Därför investeras den nu i placerings-
inriktningen Växa med en högre andel aktier som över tid 
förväntas ge bra avkastning.

Du närmar dig pension – tryggheten ökar
När du fyller 62 år börjar vi trygga din pension. Därför minskar vi 
andelen aktier och ökar andelen tryggare placeringstillgångar 
som räntebärande tillgångar. Denna placeringsinriktning heter 
Balansera. Din pension kan fortfarande växa, men den gör det på 
ett tryggare sätt.

Du blir pensionär – tryggheten ökar igen
Nu är fokus på att du ska få stabila och trygga utbetalningar. När 
utbetalningen startar sänker vi därför risken en gång till genom 
att ytterligare öka andelen tryggare investeringar. Placerings-
inriktningen Trygga gäller under hela tiden som din pension 
betalas ut.

Tre placeringsinriktningar – anpassade efter var du är i 
livet
Med placeringsinriktningarna Växa, Balansera och Trygga 
anpassas risknivån efter var i livet du befinner dig. Det här är den 
långsiktiga målbilden för placeringsinriktningarna. Men vi 
anpassar aktuell fördelning efter läget på marknaderna för att ge 
din pension så bra förutsättningar som möjligt.

Växa – när du jobbar (fram till 62 år)

Balansera – från 62 år tills pensionen börjar betalas ut

Trygga – när pensionen betalas ut
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NYTT SÄTT ATT FÖRSTÄRKA GARANTIN
Du har alltid ett garanterat lägsta pensionsbelopp när du går i 
pension. Det betyder att du alltid vet hur mycket du minst 
kommer att få varje månad, oavsett vad som händer i 
världsekonomin. Oftast blir utbetalningen högre än garantin 
eftersom du även kan få ett tilläggsbelopp. Tilläggsbeloppet är 
inte garanterat och kan variera över tid.

Ditt utbetalningsbelopp – två delar: 

Inför att du går i pension, och varje år efter det, kontrollerar vi om 
vi kan höja, förstärka, ditt garanterade belopp. Det gör vi för att 
trygga dina pensionsutbetalningar. Nu ändrar vi sättet att 
förstärka garantin.

Så blir pensionsutbetalningarna tryggare
I dag utgår förstärkningen från försäkringens överskott. Det 
förenklar vi nu. När vi räknar fram ditt garanterade belopp 
kommer vi i stället att utgå från en andel av ditt pensionskapital, 
för närvarande 70 procent. Om beloppet vi räknar fram är högre 
än det du redan har, så kan vi höja ditt garanterade belopp.

Idag kan en förstärkning börja fem år innan avtalad 
pensionsålder och göras stegvis varje månad tills utbetalningen 
ska starta. Nu när vi förenklar sättet att förstärka garantin 
kommer vi inte längre att utgå från försäkringens överskott. Det 
betyder att en förstärkning inte behöver ske fem år innan 
pensionsåldern, utan i stället kan ske i samband med att 
utbetalningen ska starta.

Precis som idag kommer vi fortsätta att kontrollera ditt 
garanterade belopp varje år när du får utbetalningar från din 
försäkring. Då ser vi om vi kan förstärka beloppet lite till. Det gör 
vi för att du ska få en trygg pension under hela utbetalningstiden.

All förstärkning av garantin förutsätter även fortsatt beslut av 
AMFs bolagsstämma.

VÄLKOMMEN TILL MINA SIDOR
På amf.se/minasidor ser du vilken eller vilka försäkringar som 
ändras till AMF Genom Livet. Du ser också hur din pension har 
växt, hur pensionspengarna är placerade och vilket garanterat 
belopp du har – allt samlat på ett ställe för att ge dig koll på din 
pension. Du loggar in på amf.se med BankID eller Freja+.

MER INFORMATION
På amf.se/genomlivet-2027 hittar du mer information och 
försäkringsvillkoren som gäller från och med 1 januari 2027.

DET HÄR ÄR AMF
Vi är ett tjänstepensionsbolag som ägs av Svenskt Näringsliv och 
LO. Vårt viktigaste uppdrag är att ge våra över 4 miljoner kunder 
en riktigt bra och trygg tjänstepension med låga avgifter – där all 
vinst går tillbaka till våra kunder.

Avtalspension SAF-LO bygger på ett kollektivavtal mellan 
Svenskt Näringsliv och LO. Mer information och en 
jämförelse mellan valbara alternativ hittar du på fora.se.

AKAP-KR/KAP-KL är ett pensionsavtal för anställda inom 
kommun och region. Avtalsparter är Sveriges Kommuner 
och Regioner (SKR) samt arbetsgivarförbundet Sobona, och 
arbetstagarorganisationerna på det kommunala området.

PA 16 är tjänstepensionsavtalet för statligt anställda. Det är 
ett kollektivavtal som förhandlats fram av de fackliga 
organisationerna på det statliga området (OFR/S,P,O, Saco-
S, SEKO) tillsammans med Arbetsgivarverket.

AMF
113 88 Stockholm
Besök: Klara Södra Kyrkogata 18
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